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Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nhauczycieli
poziomu i postepéw W opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej, okreslonej w odrgbnych
przepisach i realizowanych w szkole programow nauczania, uwzgledniajgcych te podstawe.

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania, przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest:

=  Wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki WF ( np. udziat w zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych,
aktywno$¢ w czasie zajgc)

= Poziom umiejetnosci wynikajacych z wymagan programowych

= Postep wiadomosci wynikajacych z wymagan programowych

* Poziom umiejetnosci wynikajacych z wymagan programowych

* Poziom wiadomos$ci wynikajacych z wymagan programowych
I. Uczen otrzymuje ocene za:
1. Aktywny udziat i przygotowanie do lekcji: uczen wykazuje umiejetnos¢ wspdipracy w
grupie i zaangazowanie w wykonywanie zadan ruchowych. Szczegolna obserwacja i ocena
aktywnosci, stosunek do prowadzacego i wspotéwiczacych.
2. Umiejetnosci: Testy sprawnosci fizycznej. Indeks sprawnosci fizycznej K. Zuchory. Ocena
poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych z poszczegdlnych gier
zespolowych 1 ¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wtozyt w
stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.
3. Wiadomosci: z zakresu znajomosci przepisoOw zespotowych gier sportowych, wiadomosci z
zakresu kultury fizycznej, wiadomos$ci zwigzane z funkcjonowaniem organizmu,
ksztaltowaniem 1 oceng sprawnosci fizycznej a takze organizacja zaje¢ ruchowych.
Sprawdzenie zdobytych wiadomos$ci w dziataniu praktycznym, przeprowadzenie zbidrki na
poczatku lekcji.
4. Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy)
Ucznia obowiazuje stroj sportowy — koszulka, spodenki, ew. dresy, obuwie sportowe-
zmienne. Zezwalamy na 2-krotne nie¢wiczenie bez usprawiedliwienia (brak stroju, brak
zwolnienia, zle samopoczucie) w kazdym semestrze; za drugim 1 kolejnym razem- ocena
niedostateczna. Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wiczg na lekcjach wychowania fizycznego,
wykazali 100% obecnos¢ oceniani sg na koniec semestru badz calego roku oceng minimum
dobra, bez wzgledu na poziom zdobytych umiejgtnosci/ wiadomosci.
4. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych
5. Pomoc w organizacji turniejéw szkolnych itp.
6. Udziat w nieobligatoryjnych zaj¢ciach sportowych (SKS itp.)
7. Stosunek do przedmiotu
Waiysitek jaki uczen wtozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich mozliwosci, wktadu
pracy 1 innych uwarunkowan byty bardzo wysokie, premiowane sg oceng bardzo dobra.



8. Dyscyplina na lekcji
Podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

II. Dopuszcza si¢ zgloszenie przez ucznia na poczatku lekcji dwoch nieprzygotowan (1
semestr) do zaje¢ z dowolnej przyczyny np. brak stroju itp. Kazde kolejne zgtoszenie braku

gotowosci przez ucznia skutkuje oceng niedostateczng.

III. W przypadku nieobecno$ci ucznia na tescie sprawnosci fizycznej nauczyciel wyznacza
uczniowi dostawowy termin zaliczenia sprawdzianu. W przypadku nieuzasadnionej
nieobecnosci uczen otrzymuje ocene niedostateczng.

Na oceng semestralng lub roczng dodatni wptyw moga mie¢:

wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych ( w tych
zawodach sportowych)

propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkota

uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe,
towarzystwa zwigzane z kulturg fizyczng)

pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno-sportowych

prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki itp.)

Na oceng semestralna lub roczng ujemny wptyw moga mie¢:

niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia np. stosowanie uzywek
itp.

niewlasciwe zachowanie np. niekulturalne kibicowanie na imprezach rekreacyjno-
sportowych w szkole lub poza szkotla

nieusprawiedliwione nieobecno$ci na zajg¢ciach ( wagary)

naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji

Kryteria ocenia z wychowania fizycznego:

Oceng celujaca otrzyma uczen, ktory:

osiggngl wysoki poziom umiejetnosci 1 wiedzy, postep w usprawnianiu w zakresie
wychowania fizycznego

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

jego postawa na lekcjach wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen

zna przepisy i zasady mini gier sportowych , potrafi wspotorganizowaé i sedziowac
imprez¢ rekreacyjno- sportowa.

rozumie sens usprawniania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwdj organizmu
posiadt nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen
uczeszcza na zajgcia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje
szkote na zawodach sportowych

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Ocene bardzo dobra otrzyma uczen, ktory:



opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiej¢tnosci

aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego

rozumie i stosuje zasady higieniczno- zdrowotne podczas nauki i wypoczynku

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej ( edukacji zdrowotnej-
uczniowie gimnazjum i potrafi je wykorzystywa¢ w praktyce

uczeszeza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na
zawodach sportowych

uczestniczy 1 wspoétorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair play”
jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym

Oceng dobra otrzyma uczen, ktory:

uczen prezentuje dobrg sprawno$¢ fizyczng

nie opuszcza zaje¢ z wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duza aktywnos$cig i
zaangazowaniem na lekcjach

troszczy si¢ o higieng osobistg

opanowal wiadomos$ci i umiejgtnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o
zajeciach ruchowych, w ¢wiczeniach popetnia mate btedy techniczne

potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej 1 kolegow

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej

Oceng dostateczng otrzyma uczen, ktory:

uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego

wykazuje mate postepy w usprawnianiu si¢

opanowal podstawowe wymagania z wiadomos$ci, umiej¢tnosci 1 motoryki
umozliwiajacy postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego
posiada nawyki higieniczno- zdrowotne

jest kolezenski 1 uczynny

Ocen¢ dopuszczajaca otrzyma uczen, ktory:

w minimalnym stopniu speinia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski
ich spelienia

nie wykazuje postgpOw w usprawnianiu si¢

wykazuje niskg aktywnos$¢ na zaj¢ciach wychowania fizycznego lub bardzo czgsto je
opuszcza

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy

Oceng niedostateczna otrzyma uczen, ktory:

uczen nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych

nie jest pilny 1 systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, bardzo czgsto je
opuszcza

nie dba o fizyczny rozwd] swojego organizmu i nie czyni zadnych postepow w
sprawnosci fizycznej

wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz
zdrowotnym

Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, egzaminy
sprawdzajace i poprawkowe



1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.
Metody i formy dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia

- w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadza¢, pokazywac
na przyktadzie

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami

- nie zmusza¢ na sile do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosé

- dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezbedne pomoce itp.

- wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

- zapewnienie wigkszej ilo$ci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawno$¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajagcych mozliwosci ruchowe ucznia)

- wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

- W ocenianiu zwracanie wickszej uwagi na wysilek wlozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

2. Uczen ma prawo do sktadania egzaminow sprawdzajacych i poprawkowych.



