Gajewnik
NIP 729 270 59 68, REGON 101801814

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami i warzywami/
Carbonara z migsem drobiowym, boczkiem i serem zéttym mazdamer, makaron penne, suréwka z pekinskiej kapusty z marchewka,
jabtkiem i koperkiem, owoc sezonowy, kompot wieloowocowy

16.09.2024 Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,kapusta ukwaszona, Smietana 18% ( mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, natka
pietruszki, por, sél biata, pieprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie; migso z piersi kurczaka, bez skdry, makaron pszennybezjajeczny, cebula, Smietana 12% (mleko), jaja
kurze boczek wedzony,, maka pszenna, typ 450, czosnek; ser 2otty (mleko); kapusta pekiriska, jabtko, rodzynki, olej rzepakowy, cytryna
765 kcal
Zupa warzywna z ziemniakami i brukselka zabielana, koperek/ Piers z kurczaka w panierce, ziemniaczki, marchewka z jabtuszkiem i
porem z jogurtem naturalnym, owoc sezonowy, kompot wieloowocowy
17.09.2024 Sktadniki: woda, brukselka, ziemniaki, marchew, $mietana 18% {mieko), pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lié¢ laurowy,
Ziele angielskie; pier$ z kurczaka, szczypiorek, majonez, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jajakurze cate; ziemniaki, sél; jabtko,jogurt naturalny, cebula,
marchew, jabtko
786 kcal
Zupa Rosolnik z kasza manng, warzywami i natka pietruszki/ Naleéniki domowej roboty z twarogiem biatym i dzemem niskostodzonym
brzoskwiniowym, owoc sezonowy, kompot wieloowocowy
18.09.2024 Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, kasza manna, marchew, pietruszka,korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; Mleko
3,2% maka pszenna,jaja kurze,twarég pétttusty, brzoskwinia, olej rzepakowy, owoc
764 kcal
Zupa grochowa z warzywami, ziemniakami i majerankiem/Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym, kasza jeczmienna perfowa, suréwka
pekiniska z warzywami w sosie winegret, owoc sezonowy, kompot
19.09.2024 Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, ziemniaki, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler karzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; szynka wieprzowa, kasza perfowa, kapusta pekiriska, pomidor, ogérek, olej, cytryna
780 keal
Zupa zacierkowa z warzywami i pietruszka/ Miruna w panierce soute, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, owoc sezonowy, kompot
20.09.2024 Sktadniki: woda, ziemniaki, makaron jajeczny, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sé! biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie; Miruna, filety bez skory, olej rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz; ziemniaki, s6l; kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki
744 kcal




. JAPAJA
zesiak
dunska Wola,
Gajewniki-Kalonia 20F
NIP 729 270 598, REGON 101801815

Zupa pomidorowa z makaronem i warzywami, koperek / Schab duszony w sosie domowym, kasza jeczmienna, suréwka z kapusty

biatej, papryki, marchewki i pora, owoc sezonowy, kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% ( mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, natka pietruszki, por, s6! biata,

09.09.2024 pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; migso schab wieprzowy, kasza jezmienna, cebula, Smietana 12% (mleko), jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, czosnek; ser
z6tty (mieko); kapusta biata, jabtko, papryka,por,marchew,, olej rzepakowy, cytryna
779 kcal
Zupa brokutowa z  ziemniakami i koperkiem zabielana/, Kotlet mielony w panierce, ziemniaki, buraczki éwiktowe z chrzanem, owoc
sezonowy, kompot wieloowocowy
10.09.2024 Sktadniki: woda, brokuf, ziemniaki, marchew,kurczak tuszka, $mietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li¢
laurowy, ziele angielskie; wieprzowina fopatka, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jajakurze cafe; ziemniaki, sol; burak czerwony cebula, chrzan, jabtko
609 kcal
Rosét z warzywami i makaronem z natkq pietruszki/ potrawka z piersi z kurczaka z warzywami w sosie $émietanowym z anansem i
pietruszka zielong, ryz diugoziarnisty/ owoc sezonowy, kompot wieloowocowy
11.09.2024 Sktadniki: woda, kurczak tuszka, makaron pszenny bezjajeczny, marchew,filet kurczak, pietruszka,korzer, selerkorzeniowy, por, brokut, fasolka szparagowa,
groszek,ananas,natka pietruszki, sol biata, pieprz, lié¢ laurowy,émietana 18%, ziele angielskie; ryz, koperek; jabtko,sliwka,truskawka, olej rzepakowy
692 kcal
Zupa zalewajka z ziemniakami i kietbaska/ Makaron fusili z musem truskawkowym i $mietana, owoc sezonowy, kompot owocowy
Sktadniki: woda, kietbasa zwyczajna, ziemniaki, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
12.09.2024 biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; truskawki, makaron pszenny bezjajeczny, $mietana (mleko), jogurt naluralny
T 679 keal
Zupa Kapusniak ze Swiezej kapusty z warzywami i ziemniakami zabielana,pietruszka/ Dorsz pieczony, ziemniaki, suréwka z kapusty
kiszonej z marchewka i jabtuszkiem, owoce mix, kompot
13.09.2024

Sktadniki: woda, ziemniaki, biata kapusta,kurczak tuszka, marchew, pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie; Miruna, filety bez skéry, olej rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz; ziemniaki, sol; kapusta kiszona, marchew,jabtko, olej rzepakowy, natka pietruszki
622 kcal




F.H.U. JAPAlA
trycpyGrzesiak

Gaj
NIP 729 270

Barszcz bialy z kietbaska, ziemniakami i warzywami, Piers z kurczaka w ptatkach kukurydzianych, ziemniaczki, suréwka z marchewki i
jabtka, kompot owocowy, owoc sezonowy

03.09.2024 Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa podwawelska, marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzer, selerkorzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz, lisé
laurowy, ziele angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna typ 450, jogurt naturalny, 2% t, filet z kurczaka, ptatki kukurydziane,ziemniaki, marchew, jabtuszko,
sliwka, truskawka, agrest 612 kcal
Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem zabielana, Kotlet pozarski pieczony , ziemniaki opiekane, suréwka z kapusty pekirskiej z
04.09.2024 ogérkiem,papryka, pomidorem i majonezem, owoc sezonowy, kompot wieloowocowy
Skfadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, pietruszka, korzen, kurczak tuszka, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso z piersi kurczaka, bez skéry, topatka wie[przowa, mlekokrowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy,jajakurze cate, maka pszenna, typ
450, sol biata, pieprz; ziemniaki; kapusta pekiriska, papryka czerwona, kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy 730 kcal
Zupa ogorkowa z ziemniakami i warzywami, Spaghetti z miesem wieprzowym w pomidoroch i ziotach z warzywami , makaron fusilli, su
owoc sezonowy, kompot wieloowocowy
05.09.2024 Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérki kiszone, kurczak tuszka, marchew, $mietana 18% {mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki,
50l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso wieprzowe szynka, jajakurze cate, olej rzepakowy, pieczarki, ;
jabtuszko) agrest,porzeczka, jabtko
710 kcal
Zupa Krupnik z kasza i ziemniakami ,koperek $wiezy/ Miruna w panierce, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg i porem/
ciastka zbozowe, kompot wieloowocowy
06.09.2024 Sktadniki: pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, ), olej rzepakowy, por, natka pietruszki, s6l biafa, pieprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie; miruna $wieza, filety bez skéry, olej

rzepakowy, sél, pieprz; ziemniaki; kapusta kiszona, marchew, cebula, por, olej rzepakowy , maka zbozowa, jaja,mleko 3,2%
682 kcal




23.09.2024

Zupa fasolowa z ziemniakami i warzywami, koperek/ , Kurczak duszony ,kasza bulgur, suréwka Colestaw,
owoc sezonowy, kompot owocowy
Sktadniki: woda,, fasola, tuszka kurczak, marchew, pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie; kasza bulgur,

marchew, piers z kurczaka, , $mietana 30%,cebula,kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450; , marchew, pietruszka,
789 kcal

24.09.2024

Zupa szczawiowa z ziemniakami i warzywami zabielana/, Kotlet drobiowy ze szczypiorkiem i cebulka, ziemniaczki, mizeria z ogdrka

zielonego z jogurtem naturalnym, owoc sezonowy, kompot z owocéw
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak tuszka,szczaw, marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), udziec indyk, ogérek zielony, ziemniaki,,
cukier, olej rzepakowy;
682 kcal

25.05.2024

Zupa kartoflanka z warzywami i pietruszka zielong zabielana/, Ryz dtugoziarnisty z jabtuszkiem zapiekanym i cynamonem, , jogurt
owocowy, kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, ziemniaki,tuszka kurczak, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie; ryz,jabtko reneta,cynamon, mlekokrowie, 2% ttuszczu, , olej rzepakowy, jogurt ~mieko,cukier,biatka mleka,jezyny,skrobia kukurydziana
724 keal

26.09.2024

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i warzywami, koperek zielony/ Danie Spaghetti z mieskiem wieprzowym w sosie bolonese z
warzywami, makaron spaghetti, owoc sezonowy, kompot
Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki,pieczarka , marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso topatka wp, [ajakurze cate, olej rzepakowy, pomidory,makaron jajeczny,marchew, kalafior, seler);
770 kcal

27.09.2024

Zupa pomidorowa z ryiem i warzywami, koperek zabielana/Dorsz w panierce, ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty z marchewks i

porem/, owoc sezonowy, kompot wieloowocowy
Sktadniki: pietruszka, korzen, seler korzeniowy, ryz), olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, dorsz ryba,ziemniaki,kapusta ukwaszona,
marchew, por, olej rzepakowy, sél, pieprz; jabtka, agrest,truskawka
712 kcal




