JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

02.12.2024

Zupa krupnik z kaszg i warzywami , koperek/ danie Spaghetti miesno-warzywny w sosie bolonese /kompot
wieloowocowy , deser
Sktadniki; woda,ziemniaki, kasza jeczmienna,kurczak tuszka, marchew, pietruszka, seler, koperek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie/mieso szynka wieprzowa, pomidory,maka typ 450,makaron bezjajeczny,cukier, olej rzepakowy,/ agrest,sliwka,
jabtko,porzeczka 842 kcal

03.12.2024

Zupa ryzowianka z warzywami i pietruszka zielong/ Pier$ w panierce, ziemniaki, buraczki ¢wiktowe

Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ryz, kurczak tuszka, marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, marchew,natka pietruszki, pieprz, li¢ laurowy, ziele
angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, , filet z kurczaka, ziemniaki, buraki,chrzan,
cukier, olej rzepakowy; jabtko, gruszka, sliwka, porzeczka,
862 kcal

04.12.2024

Zupa ogdrkowa z ziemniakami i koperkiem zabielana /Bigosik z mieskiem i kietbaska, ziemniaczki/ kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ziemniaki,tuszka kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie;
szynka wieprzowa, kietbasa podwawelska,ziemniaki, kiszona kapusta, majeranek, olej rzepakowy,truskawka, jabtko, sliwka, truskawka
864 kcal

05.12.2024

Zupa kartoflanka z cebulka, warzywami zabielana/ Makaron fusilli z truskawkami i jogurtem naturalnym/ kompot z owocéw, deser
Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki , marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie; makaron bezjajeczny,truskawka, mleko , Smietana 12%,olej rzepakowy, marchew, jabtko, porzeczka, sliwka, agrest
810 kcal

06.12.2024

Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i koperkiem zabielana/Kotlet rybny w panierce, ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty

Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny,pomidory,Smietana 18%,pietruszka, korzen, marchew, selerkorzeniowy, ), olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, :
ryba miruna, ziemniaczki, kiszona kapusta, por, marchewka,, jabtka, agrest,truskawka,sliwka
786 kcal
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09.12.2024

Zupa jarzynowa z ziemniakami, koperek/
Gulasz z szynki wieprzowej, kasza jeczmienna, ogérek kiszony/ Kompot wieloowocowy
deser
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny, marchew, Smietana 18% ( mleko), kurczak, tuszka,pomidor pietruszka, korzen, seler korzeniowy,olej rzepakowy, natka kopru,
por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso szynka wieprzowa, kasza jeczmienna, cebula, maka pszenna, typ 450, ogdrek kwaszony
Jabtka, truskawka, porzeczka, agrest,sliwka 745 kcal

10.12.2024

Zupa rosét z makaronem i warzywami, pietruszka zielona/ Podudzie z kurczaka, ziemniaczki,buraczki ¢wiktowe/

kompot wieloowocowy / deser
Sktadniki: woda, kurczak tuszka, marchew, makaron bezjajeczny, pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, makaron bezjajeczny: podudzie kurczak dréb,ziemniaki,buraki,koper, cebula, marchew, jabtko, sliwka, agrest, porzeczka 784 kcal

11.12.2024

Zupa grochowa z ziemniakami, kietbaskg imajerankiem/ Ryz na mleku z sorbetem truskawkowym ,jogurt naturalny
kompot z owocéw/ deser
Sktadniki: woda,ziemniaki, kietbaska podwawelska , marchew, pietruszka,korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz dtugoziarnisty, mleko 3,2%, truskawka, jogurt naturalny, cukier,truskawka, jabtka, agrest, porzeczka, sliwka
768 kcal

12.12.2024

Zupa buraczkowa z ziemniakami, warzywami zabielana/ Sztuka migsa w sosie wtasnym,kasza gryczana na miodzie,suréwka Colestaw
kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, ziemniaki, buraki, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; karkdwka wieprzowa,kasza gryczana, miéd,maka typ 550, olej, Smietana 18%, cynamon, jabtka,
truskawki, sliwka, porzeczka
812 kcal

13.12.2024

Zupa rybna z ziemniakami, groszkiem, pomidorami i pietruszkg, zabielana/ Kopytka ziemniaczane z sosem pieczarkowym, suréwka z

marchewki i jabtuszka/kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, ryba mintaj, marchew,ziemniaki, pietruszka, korzen, ogérek kiszony,seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ;
Ziemniaki, skrobia ziemniaczana,pieczarka, Smietana 18%,, marchew,jabtka, olej rzepakowy, natka pietruszki, por, sliwka, porzeczka, truskawka, jabtko, sliwka
784 kcal
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16.12.2024

Zupa kapusniak ze swiezej kapusty z ziemniakami, koperek zielony/ Potrawka z kurczaka w soie $mietanowo-
warzywnym, makaron penne /kompot wieloowocowy , deser
Sktadniki; woda,ziemniaki, kapusta biata,kurczak tuszka, marchew, pietruszka, seler, koperek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie/mieso podudzie z kurczaka, kalafior, brokut,marchew, pietruszka,maka typ 450,makaron bezjajeczny,olej
rzepakowy,/ agrest,sliwka, jabtko,porzeczka 842 kcal

17.12.2024

Zupa kalafiorowa z ziemniakami , warzywami i pietruszka zielong/ Kotlecik mielony w panierce, ziemniaki, suréwka wielowarzywna
Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ryz, kurczak tuszka,kalafior, marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, marchew,natka pietruszki, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, , topatka wieprzowa, szynka wieprzowa, ziemniaki, kapusta biata, por, marchew, papryka
cukier, olej rzepakowy; jabtko, gruszka, sliwka, porzeczka, 862 kc

18.12.2024

Zupa zurek z ziemniakami , kietbaska i majerankiem /Ryz paraboliczny z jabtuszkiem duszonym , cynamonem i jogurtem / kompot

wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ziemniaki,kietbasa podwawelska, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie; ryz parabolik, jabtko lobo, cynamon, jogurt naturalny ,truskawka, jabtko, sliwka, truskawka 846 kcal

19.12.2024

Zupa pomidorowa z warzywami i makaronem zabielana, koperek / Kotlet schabowy duszony, ziemniaczki,marchewka z groszkiem na
ciepto/ kompot z owocéw, deser
Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki ,pomidory, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzer, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sl
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; Schab wieprzowy, ziemniaki,marchew, groszek zielony, Smietana 18%olej rzepakowy, marchew, jabtko,
porzeczka, Sliwka, agrest 810kcal

20.12.2024

Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i koperkiem zabielana/Kotlet rybny w panierce, ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty

Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny,pomidory,Smietana 18%,pietruszka, korzen, marchew,koper zielony, selerkorzeniowy, ), olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, : ryba miruna, ziemniaczki, kiszona kapusta, por, marchewka,olej rzepakowy, jabtka, agrest,truskawka,sliwka
786 kcal




