DESERY; OWOCE, BISZKOPTY , WARZYWA , CIASTA, GOFRY JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Zupa Zurek z ziemniakami i kietbaska , koperek/ Ryz dtugoziarnisty z musem owocowym/kompot wieloowocowy, deser
Sktadniki; woda,ziemniaki, kietbaska podwawelska, marchew, pietruszka, seler, koperek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie/ryz, mleko,jogurt naturalny,truskawka, porzeczka, brzoskwinia, jogurt naturalny,cukier, olej rzepakowy,/
agrest,sliwka, jabtko,porzeczka 842 kcal

07.01.2025

Zupa Kapusniak ze $wiezej kapusty z ziemniakami i pietruszka zielong/ Spaghetti z sosem bolonese i mieskiem wieprzowym, makaron

spaghetti/ Kompot wieloowocowy/ deser
08.01.2025 Sktadniki: woda, kapusta biata, kurczak tuszka, ziemniaki,marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, marchew,natka pietruszki, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie; maka pszenna, typ 450, / topatka wieprzowa, pomidory, marchew, pietruszka,makaron bezjajeczny, bazylia, ziota prowansalskie
cukier, olej rzepakowy; jabtko, gruszka, sliwka, porzeczka,
862 kcal

Zupa Krupnik z kaszg i ziemniakami z koperkiem zabielana /Kotlet Pozarski, ziemniaki, suréwka z marchewki i jabtuszka/ kompot
wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ziemniaki,tuszka kurczak,kasza jeczmienna. marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie; szynka wieprzowa, piers z kurczaka,ziemniaki, marchew, jabtko, majeranek, olej rzepakowy,truskawka, jabtko, sliwka, truskawka
864 kcal

09.01.2025

Zupa Pomidorowa z makaronem i koperkiem, zabielana/ Paluszki rybne z dorsza, ziemniaczki,suréwka z kiszonej kapusty/ kompot z
owocow, deser
10.01.2025 Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki , marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie; olej rzepakowy, ryba dorsz ,ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, jabtko, porzeczka, sliwka, agrest
810 kcal




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

13.01.2025

Zupa jarzynowa z ziemniakami, koperek zielony /
Gulasz z szynki wieprzowej, kasza jeczmienna, ogérek kiszony/ Kompot wieloowocowy
deser
Sktadniki: woda, ziemniaki,kalafior, marchew, Smietana 18% ( mleko), kurczak, tuszka,pomidor pietruszka, korzen, seler korzeniowy,olej rzepakowy, natka kopru,
por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso szynka wieprzowa, kasza jeczmienna, cebula, maka pszenna, typ 450, ogdrek kwaszony
Jabtka, truskawka, porzeczka, agrest,sliwka 745 kcal

14.01.2025

Zupa Rybna z dorsza z ziemnikamai i warzywami, pietruszka zielona/ Sztuka miesa w sosie, ziemniaczki, suréwka wielowarzywna/

kompot wieloowocowy / deser
Sktadniki: woda, ryba dorsz, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, makaron
bezjajeczny: schab wieprzowy,ziemniaki, kapusta pekifiska, marchew,koper, cebula, marchew, jabtko, sliwka, agrest, porzeczka 784 kcal

15.01.2025

Zupa grochowa z ziemniakami, kietbaskg imajerankiem/ Makaron fusilli z serem biatym i jogurtem naturalnym, cynamon
kompot z owocéw/ deser
Sktadniki: woda,ziemniaki, kietbaska podwawelska , marchew,groch , pietruszka,korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie //makaron bezjajeczny, ser p6tttusty, mleko krowie, jogurt naturalny, cukier,truskawka, jabtka, agrest, porzeczka, sliwka
768 kcal

16.01.2025

Zupa Barszcz Biaty z kietbaska i ziemniakami, majeranek/ Pulpecik wieprzowy w sosie pomidorowym ,kasza bulgur, ogérek kiszony
kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, kietbaska podwawelska, ziemniaki, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; szynka wieprzowa, kasza bulgur,ogérek kwaszony,pomidory,maka typ 550, olej, Smietana
18%, jabtka, truskawki, sliwka, porzeczka
812 kcal

17.01.2025

Zupa Fasolowa z ziemniakami, kietbaska i majerankiem/ Nalesniki z serem biatym i dzemem owocowym/kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, fasola, kietbasa zwyczajna, marchew,ziemniaki, pietruszka, korzen,seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ;
Zmaka pszenna 450, ser potttusty, dzem brzoskwinia, Smietana 18%,, marchew,jabtka, olej rzepakowy, natka pietruszki, por, $liwka, porzeczka, truskawka, jabtko, sliwka

784 kcal




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Zupa Kalafiorowa z ziemniakami, warzywami , koperek zielony/ Ryz paraboliczny, Potrawka z kurczaka z warzywami w
sosie $mietanowym/kompot wieloowocowy , deser

20.01.2025 Sktadniki; woda,ziemniaki, kalafior, ziemniaki,kurczak tuszka, marchew, pietruszka, seler, koperek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie/Udka z kurczat brokut, marchewka, seler, kalafior Smietana 18%,maka typ 450,ryz paraboliczny,cukier, olej
rzepakowy,/ agrest,sliwka, jabtko,porzeczka 842 kcal
Zupa Ogérkowa z ziemniakami, warzywami, pietruszka zielona / Kotlecik mielony, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot wieloowocowy/ deser
21.01.2025 Sktadniki: woda, ryz, kurczak tuszka, marchew, Smietana 12% (mleko), ogérek kwaszony,pietruszka, korzen, seler korzeniowy, marchew,natka pietruszki, piepr
czarny,lis¢ laurowy, ziele angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, , topatka wieprzowa, ziemniaki, kapusta pekiriska , marchew,por
cukier, olej rzepakowy; jabtko, gruszka, sliwka, porzeczka,
862 kcal
Zupa Grochowa z ziemnniakami , kietbaska,warzywami i majerankiem /Danie Jarskie- Kopytka ziemniaczane z sosem
22.01.2025 grzybowym,suréwka z marchewki z porem i Smietang/ kompot wieloowocowy/deser
Skfadniki: woda, ziemniaki,kietbasa podwawelska, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie; ziemniaki, maka 450. Olej,smietan 18%,pieczarka, marchewka, olej rzepakowy,truskawka, jabtko, sliwka, truskawka
864 kcal
Zupa kartoflanka z cebulka, warzywami zabielana/ Spaghetti Carbonara z boczkiem i kietbaskg, ser zéity, makaron fusilli/ kompot z
owocow, deser
23.01.2025 Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie; makaron bezjajeczny,boczek wedzony, kietbasa zwyczajna,ser z6tty,makaron bezjzjeczny,truskawka, mleko , Smietana
12%,0lej rzepakowy, marchew, jabtko, porzeczka, sliwka, agrest
810 kcal
Zupa pomidorowa z ryzem , warzywami i koperkiem zabielana/Kotlet rybny w panierce, ziemniaczki, surowka z kiszonej kapusty
24.01.2025 Kompot wieloowocowy/ deser

Sktadniki: woda, ryz ,pomidory,Smietana 18%,pietruszka, korzen, marchew, selerkorzeniowy, ), olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, : ryba miruna,
ziemniaczki, kiszona kapusta, por, marchewka,, jabtka, agrest,truskawka,sliwka
786 kcal




DESERY : OWOCE SEZONOWE, BISZKOPTY, WARZYWA JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

27.01.2025

Zupa jarzynowa z ziemniakami, koperek zielony/
Gulasz z szynki wieprzowej, kasza bulgur, ogérek kiszony/ Kompot wieloowocowy
deser
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny, marchew, Smietana 18% ( mleko), kurczak, tuszka,pomidor pietruszka, korzen, seler korzeniowy,olej rzepakowy, natka kopru,
por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso szynka wieprzowa, kasza bulgur, cebula, maka pszenna, typ 450, ogérek kwaszony
Jabtka, truskawka, porzeczka, agrest,sliwka 745 kcal

28.01.2025

Zupa rosét z makaronem i warzywami, pietruszka zielona/ Piers z kurczaka w panierce, ziemniaczki, kapusta zasmazana/
kompot wieloowocowy / deser

Sktadniki: woda, kurczak tuszka, marchew, makaron bezjajeczny, pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, makaron bezjajeczny: Filet kurczak,ziemniaki,kapusta biata,koper, cebula, marchew, jabtko, $liwka, agrest, porzeczka 784 kcal

29.01.2025

Zupa Buraczkowa z ziemniakami, warzywami zabielana/ Ryz na mleku z sorbetem truskawkowym ,jogurt naturalny
kompot z owocéw/ deser
Sktadniki: woda,ziemniaki, kurczak tuszka , marchew,burak, pietruszka,korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz dtugoziarnisty, mleko 3,2%, truskawka, jogurt naturalny, cukier,truskawka, jabtka, agrest, porzeczka, $liwka
768 kcal

30.01.2025

Zupa Ryzowianka z warzywami ,zabielana, pietruszka zielona/ Schab w sosie wtasnym, ziemniaczki, marchew z groszkiem na ciepto
kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, ziemniaki, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; Schab wieprzowy,ziemniaki, marchew, groszek zielony,,maka typ 550, olej, Smietana 18%, jabtka,
truskawki, sliwka, porzeczka
812 kcal

31.01.2025

Zupa rybna z ziemniakami, groszkiem, pomidorami i pietruszka, zabielana/ tazanki z kiszonej kapusty z kietbaska boczkiem wedzonym i

makaraonem tazanka /kompot owocowy/ deser
Skfadniki: woda, ryba mintaj, marchew,ziemniaki, pietruszka, korzen, ogérek kiszony,seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ;
//_Kapusta kwaszona, kietbaska podwawelska, boczek wedzony, makaron bezjajeczny,marchew,jabtka, olej rzepakowy, natka pietruszki, por, $liwka, porzeczka,
truskawka, jabtko, sliwka
784 kcal




